Инструктаж с родителями «Безопасность детей во время летних каникул» __апрель май __2018 года

_______ класс, классный руководитель ______________________________

1.  Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги;                          - соблюдать правила дорожного движения;  следует помнить правила езды на велосипедах, квадроциклах, скутерах, мопедах, мотоциклах. 
детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 лет, скутером (мопедом, квадроциклом).

2. Следует быть осторожными с незнакомыми людьми:  ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с незнакомыми людьми;
- провожать незнакомого человека до какого-либо неизвестного места;
- показывать и рассказывать где живешь сам и кто твои родители.

3. Следует соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке: 
- Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного массива;  Купаться можно только в отведённых специально для этого местах и в теплое время. Нельзя употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды;
- Необходимо заботиться о своем здоровье; соблюдать временные рамки при загаре, купании.

4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д. 

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

8. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 23.00 часов. 

9. Необходимо вести активный отдых, соответствующий нормам ЗОЖ

	№
	Ф.И.О.  родителя 
	Ф.И. ребенка
	Подпись

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	

	11. 
	
	
	

	12. 
	
	
	

	13. 
	
	
	

	14. 
	
	
	

	15. 
	
	
	

	16. 
	
	
	

	17. 
	
	
	

	18. 
	
	
	

	19. 
	
	
	

	20. 
	
	
	

	21. 
	
	
	

	22. 
	
	
	

	23. 
	
	
	

	24. 
	
	
	

	25. 
	
	
	

	26. 
	
	
	

	27. 
	
	
	

	28. 
	
	
	

	29. 
	
	
	

	30. 
	
	
	


Дата проведения инструктажа

Инструктаж провёл классный руководитель _____________  (                                            )

